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Préface
Mar cher é

€ pour le d®fi dodébenfiler des milliers de pas, un 7 la suit

[N

pour me faire nature !

€ pour me faire |l e cadeau de me reconnecter avec ce qui mbd
€ pour partager des morceaux de chemin avec dbéautres !

€ pour voir mon visage r®f1 ®chir dans mes pas !

€ pour all ®ger mon empreinte carbone !

€ pour me payer des vacances dynamiques !

€ pour °tre vivant !

€ pour °tre main dans | a main avec |l a |libert® !
€ pour marcher. Juste pour marcher !
Et la |iste peut sbdballonger encore et encoreé

Chacune, chacun, nous portons en nous la réponse pour amorcer une telle démarche.

Découvrez "Portrait du Chemin ", cette production de 3:49 minutes qui vous invite a suivre Sarah sur "son"
Chemin des Sanctuaires et vous emmeéne au coeur d'un parcours exceptionnel, ou la marche devient une
véritable rencontre avec soi, avec les autres et avec la beauté du Québec.

S

B "

ot 3
j@tg%as-

e
Rk
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Le Chemin des Sanctuaires

Coestbkid om tres sur 18 jours de marche, partant -dAene-dentr ®a
Beaupré.

Voici ce que nous vous proposons

il

Une organisation en place depuis plus de 25 ans vous offrant une expérience de marche riche et
unigue dans un encadrement alliant sécurité et liberté

Une possibilité pour vous de choisir entre un parcours complet :Montréal T Sainte -Anne -de-Beaupré

/36 5 kilométres ¥ 18 jours ou | 0 un-padceuss :dveniréal d e€api-de-la-Madeleine/ 180

kilometres 1 9joursou Cap -de-la-Madeleine 1 Sainte -Anne -de-Beaupré / 180 kilomeétres i 9jours.

Un parcours de 9 jours  : ¢a se réalise pendant vos deux semaines de vacances !

Tous les hébergements sur la totalité du Chemin des Sanctuaires : soit dans des résidences privées,

des centres communautaires, des communautés religieuses, des gite S.

Une autonomie compl te pour | dorganisation de vos repas
(souper et/ou déjeuner) soient offerts dans des hébergements.

Le bonheur de vivre un Chemin de Compostelle au Qu®b:e
familiariser p our une éventuelle expérience pé lerine en Europe.

Des rencontres inoubliables . des compagnons de marche, des gens croisés sur la route, des

personnes qui vous proposeront de reprendre votre souffle dans une des haltes proposées.
Finalement, des hébergeurs dédiés et dévoués dont certains offrent leurs services depuis plusieurs
années ets oignentles marcheurs aux petits soins. Vous serez a méme de le constater sur le Chemin
des Sanctuaires.

Des aides visuelles techniques (papier ou application/téléphone) et un balisage constant qui vous

aideront ° demeurer sur | a bonne voie jusqud” destinat |
Le fleuve Saint -Laur ent . On se prend dbéaffection pour ce g®ant
un peu, cbest pour mi eux | e retrouver, au tournant d ¢
indiscutablement magique.

Un tout -inclus : le chant des petits oiseaux, la garnotte *dans |l es bottines, | 6ombre
arbres, Il e vent de face, Il e vent de dos, des fl eurs au

soleil, un peu de pluie, des tonnes de sourires, des repos bien mérités, une énergie renouvelée.
Une expérience de vie marquante. O uon se demande p o-t-ompasovécu plus tol. @ua
encore, pourguoi ne le referait -on pas une autre foiseée

Voila ce que nous vous proposons.

Et plus. Tellement plus encore !

* garnotte
gravier.

: (Québec) (Familier) Ensemble de petit s cailloux qui recouvrent une chaussée, d'un terrain, d'une allée, etc. ; gros
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Quelques commentaires recueillis auprés des marcheurs (202 5)

1 L'organisation est vraiment supaius sommes extrémement reconnaissants de toute l'organisation et nous
avons eu une expérience incroyable.

1 Le parcours était trés bien balisé. J'ai été agréablement surpris. Avec les fichiers GPX, se déplacer était facile.

1 Le choix des hébergements est vraiment trés bien. Les gens sont accueillants, les endroits sorX giragozs.
étre accueillie par des hétes dans leur maison. C'est vraiment une expérience hors du commun que de dormir
manger avec des gens du Québec!

9 aSa O2YLI}3Ay2ya RS YINDKS 2yid G2dza SGiS F2NXYARIFIOfSY
soutien et empathie pour tous.

9 WS &2dzKFAGFAA GSNXYAYSNI YS& mMH ya RS YINOKS AyAyl
RQSEOSLIiA2Y jdzS 2QF A LI NO2 dzNHz H

Un peu doéhistoire
I ®t ait une foisé

Davril & juillet 1995, alors que les Chemins de Compostelle européens étaient & peu prés inconnus au

Québec, un policier de 47 ans, Denis Leblanc, fraichement retraité de la Sireté du Québec , marche

1 800 km sur les chemins de Compostelle, entre Paris (France) et Fisterra (Espagne). En cours de route, il

imagine un trajet « alaCompostelle € entre Montr ®al et Qu®becé ce8ppuri se ¢
devenir | e Chemin des Sanctuaires. Au fil des ans, | e Chem
mieux répondre aux besoins des marcheurs.

Depuis, plusde 2 000 marcheurs ont parcouru le Chemin des Sanctuaires.

Auj our dplusieurs ,« chemins € r ®pondent ~ | 6offre grandi ssaptceedases ma
la majorité des régions du Québec.

Sanctuaires

Depuis 1998 B
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Cap -de -la-Madeleine  a Sainte -Anne -de -Beaupré

au Cap -de -la-Madeleine

De

Oratoire Saint -Joseph
Longueuil

Varennes

Verchéres

Saint -Ours

Saint -Aimé

Pierreville

Baie -du-Febvre

Nicolet

Demi-parcours 1

Varennes

De

Cap-de-la-Madeleine

Batiscan

Sainte -Anne -de-la-Pérade
Deschambault

Donnacona

Neuville

Saint - Augustin -de-Desmaures
Québec

L 6 A n@aedien

A

Longueuil

Varennes

Verchéres

Saint -Ours

Saint - Aimé

Pierreville

Baie -du-Febvre
Nicolet
Cap-de-la-Madeleine

A
v e
2

Deschambault

Etape s

Batiscan

Sainte -Anne -de-la-Pérade
Deschambault

Donnacona

Neuville

Saint - Augustin -de-Desmaures
Québec
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Sainte -Anne -de-Beaupré

R
i

g
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18 4 km environ

Km

21,0
15,0
14,0
26,0
24,0
26,0
15,0
19,0
24,0

Km

26,0
18,0
25,0
21,0
14,0
17,0
21,0
20,0
18,0
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Départ de Montréal

Rendez -vous a 8h45 a I'Oratoire Saint

-Joseph, acété dela Cafétéria La Sainte

Table des matieres

-Fringale , Niveau 3

membre du Chemin des Sanctuaires vous rencontrera et vous remettra la plaquette de sécurité a fixer sur

votre sac a dos ainsi que le carnet du marcheu

Il vous conduira ensuite au bur eau

r.

déinformati on peur celles et bc@ux Gudsouhaitéenbfaire

estampiller leur carnet
de 9h00 a 18h00. Il est situé au Niveau 4,
participer a la messe, voyez
(en anglais a 7h30)

Si vous désirez
y a une messe a 7h00

@ cafétéria La Sainte -Fringale , Niveau 3
https://maps.app.goo.gl/fs3qg79hLsvwGZuoP6

. Le bureauest ouvert du lundi au vendredi de 9h00 a 17h15 et le samedi et dimanche

prés de la chapelle votive

|l 6horaire ded®mksmesnt avant | a

Wi WM=NE F=N=MWM=N

, 3800, chemin Queen -Mary, Montréal

! Lelieudedépartest | e st at

Niveau 8
o~ Basilique
Basltica

Chapelle d’origine
Original Chapet

i onnement de deb dmtOr@e oploseph.cSiap anlte

Basilique
'OArUSée de I'Oratoire
atory Museurn ; V E_ ﬁ_rfr Chapelle
/ v d’origine
STt g i fFJ —
Exposition
Niveau 6 sur le frére André
Leve Exhidit on Brother André
Salles de conférence B: [E:
Conference Halls ]S ﬁ,r"
Boutique o |
F Giftsrop KN
N
WNU 5 Jardin du chemin B‘ 3/ V Hétel Pavillon
de la croix v 6‘ 7
Garden of the Way of the Crass Jean XXl
?alle des pas perdus
oncourse
aépart d? la visite
Niveau Niveau parture of the visit
Level 4 al::f:moﬂve B: ;/’ t&:r" I—_ﬂ: 3/ V Level 4 s:::::ale
Crypte Salle Marie-
Copt Church Léonie-Paradis
Marle Léonie Parodis Hall
'O ire Sai h
L'Oratoire Saint-Josep o e
§ i Ei' 4 V E‘ ® Gifeshop LN
Cafétéria |} 1§
Saint Joseph's Oratory ges ||
= Niveau 2 i &
Le lieu de départ est 7 e BC S s
le stationnement de I'entrée principale
s Y de I'Oratoire Saint-Joseph du Mont-Royal.
-—d‘/\ The starting point is
i (am the parking lot at the main entrance iif
1 f i 1, 1. iveau
'ORATOIRE of Saint Joseph's Oratory of Mount Roya ;/’ A E' 1 Accuei
Saint-Joseph du Mont-Royal ﬁ;‘ v s:"P‘ on
rtie
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https://saint-joseph.org/fr/spiritualite/
https://saint-joseph.org/fr/messes/
https://maps.app.goo.gl/fs3q79hLsvvGZuoP6
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L @ratoire Saint  -Joseph du Mont -Royal

Léarchitecture ext®rieure de |l a basiliqgqgue est de style ren;
avant-gar di st e. Commenc®e en 1924 ddéapr s |l es plans des archi
était encore a ciel ouvert au moment de | a mort du frére André survenue le 6 janvier 1937.

La méme année, le moine bénédictin francais Dom Paul Bellot entreprit la finition extérieure avec la
coll aboration de | 6architecte montr®al ais Lucien Parent. L

| 6architecte canadien G®R®iavde Ngti glhha¢rtsqgu€etat e® ® r ®al i s®e
déouvriers.

Lé6int®r°t du sit e -ibsephlddonta-tRoyal résde 8rda divdrsité des styles architecturaux de

ses | ieux de culte. La premi re chapelle construite en bo
débune crypte remonte t'® 1t9elrdmi mBRiguddal a® fin des ann®es 196
Cbest donc sur plusieurs d®cennies et gr®©ce au talent de qu

monumental a pu étre réalisé. Des ajouts plus récents ont su mettre en valeur la noblesse des matériaux
choisis par |l es artisans doéhier.

o

-
,'_&{’_ﬂ‘ e r—— W

[ Qh NI (i 2309 dy MoARGyl

-

Entrer sur | e site-Jdoes elpdbhQr actboeisrte pSRani@ttr er dans des univers
patrimoniaux illustrant une heureuse conjugaison doéinfluen
Depuis 2018, des travaux majeurs de r®am®nagement sont eff
pavillon dbdaccueil avec boutique et restaurant, reconfigur

dbéme de sa basilique en centre d'observation.
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Etape 1 21 km De | 60r at oi-dosephlla Mamtt -Royal a Longueuil

Enfin le grand jour !

Vous vous étes laissé s tenter par cette folle aventure. Peut - étre pour prendre du temps pour vous afin de
mettre la planéte sur pause. Ou encore, vous mettre en forme. Ou encore pour repousser vos limites.
Rencontrer des gens, pourquoi pas ? Peu importe, vous y étes !

Montréy
%

v Myoe

o S 8 - 2o
;-

-
o
— —
~
~
-

/ 1 i A % J 2
: P /» A b LE 2] B E
S ! < heop it o ke
j // | ; I AOLTTITO N
—— f i ", 3 A r gt 3
2 \\4’ 7 LeSd Oue }’A S
Apr s des semaines de pr®paration, apr s avoir march® des
dans une forme optimale, vous y voil”™ ! Vous connaissez pa
demeure, vous pouvez repérer toutes les fissures des t rottoirs et des chaussées par ol vous étes passes
des centaines de fois. Vous connaissez presque | es habitud
mat i n. L ndidi. persoirs Au soleil. Sous la neige, sous la pluie, pas trop quand méme. Avec pas de
vent . Sans le sac a dos. Puis avec le sac a dos . Vide. Plein.

L6 Or at oi +JesepBwismgparait ce matin comme un mirage tellement vous attendiez ce moment avec

enthousiasme etavec, en prime, quelques papillons au ventrterez Sur
un bref coup doéTil au panorles arentjdes aurdomt befau jeuer des hamahes, vous

n éuae z q u 6 u n:enarchdr@afin !

Tout ~ fait r®confortant de partir de | 60ratoi rdelapileids qudi
Montréal. L 6i ti n®raire de |l a journ®e pr ®voy anltaurenn(dopcaniveaadeda par |
mer), | a randonn®e dbdaujourddhui se fera en grande partie
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Peu apres le départ, vos pas vous méneront au tout vert parc du Mont -Royal, avec ses joggeurs, ses
cyclistes, ses randonneurs et ses poussettes de bébés ! Au chalet du Mont -Royal, deux incontournables
les toilettes et le magnifigue panorama de la ville d e Montréal a partir du belvédére Kondiaronk (chef

Wendat au XVIle si cle). Vos yeux poutmnanensdéPoaggodbioukeApd
américaines !

Le Pont Jacque3artier et le fleuve Sakhtaurent Photo archive® Pixup Dronestag
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Par la suite, vous pourrez choisir votre itinéraire.

Trois possibilit®s sdéoffrent ° wvous

1. la navette fluviale dans le Vieux -Port qui vous ménera a quelques pas du centre -ville de Longueuil , plus
romantique

2. le métro entre Mon  tréal et Longueuil, plus urbain

3. le pont Jacques -Cartier quivous conduira alongueuil , pl uséaudaci eux. €& d®conseil!]l

de vertiges et/ou étes sensible s aux tremblements de la chaussée occasionnés par le passage de camions
lourds !

Mais, vous avez le choix !

Wi .;~Y_4’ ' =E e
X XX ol

A

X

Navette fluviale sur le Saihurent ©navettesfluviales.com

Vous voild maintenant rendu s a Longueuil. Vous pourrez vous arréter a une terrasse de son charmant

centre-vi |l Il e afin de siroter ou un c Rour@upineopas uypreadrelunebouehéeerc 6 e st
relaxer.

Par la suite, vous marcher ez main dans la main avec la piste cyclable qui longe le fleuve et qui vous
conduira au premier hébergement de votre périple.

Ben oui, déja !
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Etape 2 15 km De Longueuil a Varennes

Pour cette seconde étape, nous allons vous démontrer que nous prenons un soin méticuleux de notre
clientéle marcheuse.

Peut - étre que votre premiére journée de marche sur le Chemin fut difficile, peut -étre avez -vous trouvé
gue votre sac a dos prenait du poids a tous les 100 metres, peut -étre que vos pieds sont endoloris ce
matin.

Croyez-nous, nous sommes sensibles 7 vos jdnbesetsevdsd Cpimeds. et |
Conséquemment, nous vous offrons, et cela gracieusement, un parcours allégé de 14,5 kilomeétres sur

piste cyclable. Finis les vertiges du pont Jacques -Cartier ! En prime ? Une vue imprenable sur le

majestueux Saint -Laurent. Que demander de plus ! No us sommes convaincus que les automobilistes qui

vous croiseront seront verts de jalousie. Tant pis pour eux !

[ —— 4 o

Sanctuaires /9
it

™ -

/ /'  Montréal-Est

Sainte-julie

Sans compter que vous traverserez la partie toute enchanteresse de la ville de Boucherville qui tire son

nom de son fondateur Pierre Boucher, et qui fut, tour a tour, soldat, interpréte, linguiste, écrivain, juge,

gouverneur de Trois -Riviéres, lieutenant ¢ ivil et criminel, pionnier, défenseur et premier urbaniste. Bref,
vous en conviendrez, un homme polyvalent. Tout de méme.

Les restaurants de la ville et les haltes sur le bord du fleuve vous permettront de prendre quelques

(@)

pauses, puisqubéaujourdobébhui, rien ne presse. Vraiment rien.

Vous poursuivrez votre marche a travers champs, toujours sur une piste cyclable délaissant, un tant soit
peu, le bord du fleuve.
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Avant méme que la fatigue ne se fasse sentir, Varennes se pointera le bout du nez. Vous rejoindrez
rapidement le Sanctuaire Sainte -Marguerite -d 8 Youvi l l e 0% vous pourrez y passer
bonne raison du pourquoi le Chemin des Sanctuaires se homme ainsi.

Le parc de la Frayere ou tout est prévu pour faire une paugile de Boucherville

K

s — : :
Varennes, le fleuve Saibturent et leSanctuare SainteMarguerite5 Q | 2 @&l de ¥arennes
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Le Sanctuaire Saint e-Marguerite -D6é6 Youvi |l | e

Cbest ici que repose |l a c® " bre Marguerite doéYouville, fon
canadienne. Le sanctuaire Sainte -Marguerite -D'Youville est situé sur le terrain méme ou est née Marie -

Marguerite Dufrost de Lajemmerais. La construction d e cette chapelle, une initiative de monseigneur

Gérard -Marie Coderre (1904 -1993), contribue au rayonnement spirituel de sainte Marguerite d"Youville.
Ouvert en 1961, le sanctuaire est dirigé et animé par les Soeurs grises jusqu'en 2003.

Le batiment est érigé d'aprés les plans d'André Ritchot. Cet architecte a congu plusieurs lieux de culte qui

marquent le paysage par leurs formes épurées empruntées a l'architecture moderne. Transformée en

centre d'exposition en 2010, la chapelle conserve l a mission de mettre en valeur | &
sainte Marguerite d'Youville. L'intérieur a été réaménagé et certaines pieces du mobilier ont été

réutilisées. Le sanctuaire accueille désormais une exposition permanente.

La fonction culturelle n'est plus, mais le lieu sert toujours de gite aux pélerins effectuant le chemin des

Sanctuaires, de l'oratoire Saint -Joseph jusqu'a la basilique de Sainte -Anne -de-Beaupré.

Le vitrail de Claude Bettinger (1942 -1998) est inauguré en 1985. Cet artiste de Saint -lgnace -de-Loyola

est célébre pour ses sculptures et vitraux qui ornent notamment deux stations de métro montréalaises. Il

illustre ici, dans une verriére haute en couleur divisée en huit tableaux, des éléments marquants de la vie

de la sainte. Les trois premiéres parties présentent la vie de Marguerite a Varennes : ses amours, son

retour chez elle pour aider sa famille et son baptéme. Au centre, Bettinger représente Margue rite

d'" Youville portant un crucifix ™ son ciur et tendant | "' aut
droite illustrent | "Tuvre de | a religieuse ° Montr ®al S
joignent a elle, la direction de | " Hipital g®n®ral et | a popularit® mondi al e

Pour en savoir plus, visitez https://sanctuaireyouville.ca

© sanctuairesdufleuve.com
[ S8 OAGNI dzE [[dzS fQ2y NBUONRdzZS t f QAY G SNASANNI Rdz &l yOildzr AN
Pour en savoir plus, visitaitps://www.sanctuairesdufleuve.com/sanctuaisaintemargueritedyouville/
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Marguerite
d’Youville
1701~ 1771

Le sanctuaire Saint | NH dz& N (i & saRcfuairdsdedidudefcdin
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Etape 3 14 km De Varennes a Vercheres

Presqu e a regret, vous quitterez la petite ville de Varennes et ses coquettes demeures de la rue Sainte -

Anne. Mais, | e Chemin ne fait que commencer et Vvous aurez
irrésistibles beautés du Québec.

Peu apres votre départ du Sanctuaire , et comme a votre premiére journée, vous pourrez choisir parmi 3
options afin de déterminer quel sera votre trajet.

'Sanctuaires

i 4 e Repentigny

} le Sainte D‘P"" {
7 hérése \

Bleu: Trajet régulier, vert Option Baronnie, orangeOption Picardie

1. Trajet régulier : 13 kilométres par la route 132. Treize kilomeétres seulement ? Oui, ily a un piége. Le
nombre de kilomeétres est minimal (le plus court de tout le Chemin) , mais vous aurez a traverser le
guartier i ndustriel de Varennes sur un accot ement de
achalandage de camions lourds. Bon. Ceci étant dit, vous pouvez tout de méme envisager cette option
si : 1. Vous avez apprécié votre p assage surlepontJacques -Cartier 2. Vous marchez | 6
Verch res wun di mavecun&afianadt dinméche matin . Mais, une fois cette épreuve passée

etapr s quelques kilom tres dobéune tranquillit® retrouv®e,
bras.

2. Option Baronnie : 15 kilometres par le Chemin de la Baronnie. Vous délaisse rez | 6option 1 puis
aimez la vie et que vous wmpes idi ek, |lgméauw efsosdppl ®ment a
a boire. Doucement, les bungalows de banlieue feront place a de  grands champs de culture. Comme
par magie, le Chemin de la Baronnie se substituera en Rang des Terres Noires puis la Montée Calixa -
Lavallée vous menera a la jolie petite ville de Verchéres.
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Option Picardie : 18 kilométres par le Rang de la Picardie. Vous avez la bottine Iégere et vous vous
sentez dbdédattaque ? Le Ranga guelelésonnément dervdsib&onsdé marcheat d

votre ombre sbdallongeant sur | e chemin. De toute fa-on,

| 6option 2 avec son Chemin de | a Baronnie, son-lLBalkg des

Au sujet de Calixa Lavall ®e, vous savez s%rement qudil a
né le 28 décembre 1842 a Vercheres. Ca, vous le savez. Mais, saviez -Vous que son prénom de

baptéme était Callixte ? Vous pourrez dire a tous vos amis que vous | 6avez appris dans

Chemin des Sanctuaires.

iZEhotography

Verchére®Ricardo Ruiz Photography
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Etape 4 26 km De Verchéres a Saint -Ours

Lorsque vous quitterez Vercheres , etque vous jetterez un ¢ oup -desslisivdire gpaule, vous verrez
probablement Madeleine vous envoyer la main et vous souhaiter la meilleure des chances pour la

poursuite de votre Chemin. La | ®gende dit qud” peine ©Og®e
abr itant une dizaine de familles ,et ce, pendant 8 joursé Bon. Pourquoi pas.

ey

Sanctuaires
" oot

/

r~

;’c( ’d. S o

,-;Q E > SN
.&/ ‘.v%

/"'.”.o \\.‘\.°\

Aujourdo6éhui, | a r®alit® du Chemin vous rattrapera avec une
de souci comme disent si bien nos petits cousins puisque les deux derniéres étapes vous ont servi
déentra’  nement et gque vous sraesd&ilbmeéfras avec deterrfiitaon.pour aval e

Déautant plus que |l e trac® empruntera diff®rents rangs en
pour laisser le ciel prendre toute la place.

Chemin faisant, vous croiserez souvent des animaux de ferme : chiens, chats, chevaux, porcs, poules,
anes, chevres, dindes, moutons et vaches. Au sujet des vaches, ne soyez pas susceptibles si elles vous
dévisagent longuement. Pauvres elles, leur vision né cessite une longue mise au point pour les éléments
lointains fixes. Et vu que vous serezen d®pl acement é

Sur | e parcours aujourdoéhui , erentofferieDes gesse saurtoatimis @wtrev ous s
disposition a qui, un banc, des chaises et une table, un abri gazebo. Des femmes et des hommes qui
tiennent a la réussite de votre projet et qui, souvent, prendront le temps de vous accueillir et de discuter

avec vous. Des personnes avec un ciur gros comme | e sac qu
devousarréter etd 6 appr ®dévauement de ces personnes. Oui, vous arriverez 30, 35 minutes plus
tard au prochain hébergement , mais, vous repartirez de la halte , comblés de tantde  générosité et avec un

soupcgon de bonheur dans le regard.
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Rang du Ruisseau Laprade

LO®t ape doOauj our dapgawne coisieresertamviere®ichelieu entre Saint -Roch-de-Richelieu
et Saint -Ours. Mais, attention ! ne courez pas chercher vos Gravol puisque ladite croisiere seradbébune
dur®e de 3 minutes (0,3 km). M°me pat-clilaurt.emps dodédun tout |
Vous serezt out de m°me b®nis du ciel puisqudau sortir du trave

votre hébergement.

Traverse Saint Roch de Richelieu & Saint Ours
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6h®berge

Etape 5 24 km De Saint -Oursa Saint -Aimé
Apr s vous °tre fait dorloter votre arriv®e®e 7 |
vouspéte rez |l a forme pour | es 24 kilom tres qui vous attendent
/
f *
Sanctuaires A
\‘. NI?Y&
f Do-pul
Chague pas que vous fer ez SSaint-Aimé vqusadoigremn tost dguaermentiedun peu
plus du Saint -Laur ent Mai s, n Boasy cermaissomsavotne ateachement a ce géant et vous

retrouverez le fleuve au cours des prochains jours.

Auj our dé tnagé vpus fera passer par de petites routes campagnardes tranquilles avec des champs
cultivés a perte de vue. Des terres qui nourrissent le Québec.

e sera

installée tout doucement

Aprés quatre jours de randonnée, la routine s

: lever, un peu de toilette,

puis, préparation pour le départ.

Vous saurez désormais ou placer chaque chose dans

votre sac a dos

guestion doéy avoir facilement acc s Peisvoosprendez dume houchée ain s i
de fournir | 6®nergie n®cessaire Il a machine afin quwdeell e
banane, un peu de chocolat, quelques noix accompagneés de fruits séchés , une orange peut -étre. Rien de

trop lourd. Surtout pas.

Puis, vous place rez votre sac a dos sur vos épaules. Réaction immédiate de vos jambes . » Pas encore ce
matin ! Tu ne mbav aisprenprs deshcahces?iNen, cn oaine marcheplus! &€ Bon. No6éen t
pas compte. Laissez -l es sdexprimer. Tt ou tard, elles r®aliseront
tenez atteindre | dobjectif que vous vous °tes fix®.
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2 A a e
Boite

A mi-chemin vers Saint -Aimé , vous croiserez le petit village au nom trés inspirant de Ste -Victoire -de-Sorel.
Comme une petite tape dans le dos. Vous en profit erez pour effectuer un petit arrét; a votre gauche, tout
juste a la sortie du village, se trouve ra le parc Armand -Péloquin (maire de la municipalité 1969 -1983).

Marcheuse®© Marie-André Richard

Au sortir de Ste -Victoire -de-Sorel, la route 239 vous ménera directement a Saint -Aimé croisant une
fromagerie, question dbébagr ®menter votre marche.
Vous y voila !
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Etape 6 26 km De Saint -Aimé a Pierreville

En grande partie, pour |l e parcours déaujourdbéhui, vous ret
fois, ce privilege sera donné a la riviere Yamaska, appellation autochtone qui signifie « la ou il y a des

joncs ». Et vous pourrez constater de visu gue cette riviere porte bien son nom.

De o Mome

v e

Sanctualres

/ﬁ A_j

§ oy

e Ent

Pl us souvent qubéautrement, vous ne croiserez que | a ci:rcul
des champs, des fermes, des fleurs, le chant des petits oiseaux, la Yamaska qui joue a cache -cache. Vous

en oublierez le poids de votre sac a dos. Les vacances !

Ami-parcour s, la petite ville de Yamaska; cela vous donner a

vide et de faire le vide de tout ce qui sera plein.

Aprés la traversée du pont, la riviere continuera de jouer du coude a coude en votre compagnie, mais elle
abdiquera finalement puisque vous emprunterez un petit rang qui lui sera perpendiculaire.

Le rang du Bois -de-Maska constitue un secret bien gardé du Chemin, mais, nous tenons tout de méme a
vous le partager. Quelques kilomeétres aprées avoir laissé la Yamaska et avoir cotoyé les champs, subtilement,

doucement, vous verrez les arbres recouvrir la route, vous envelopper de leurs branches afin de vous faire

entrer dans | eur for°t enchant ®e. L6i mpression que | e cie
ferme ses volets devant vous. Plus de doutes maintenant : voila une autre bonne raison pour | aquelle vous

vous serez engagés sur ce Chemin. Ben oui, vous pourrez en faire part a vos amis !

Afin de vous faire descendre de votre nuage tout en douceur, vous rejoindrez le rang de la Grande -Terre

tout au bout du rang du Bois -de-la-Maska. Puis, graduellement, la campagnarde municipalité de Saint -
Frangois -du-Lac vous conduira a votre destination fi nale aujourdobéhui, Pierreville (¢
ville, mais une municipalité. Mais, vous conviendrez que le nom de Pierremunicipalité ne cote pas trés haut

au niveau de | a sonorit® esth®tique). €& ajout d@esSdnctdaies:| i st e

la riviere Saint -Francois, entre St -Francois -du-Lac et Pierreville, que vous enjamberez via le pont David -
Laperriere (1868 -1932. Marchand général et constructeur de bateaux de Pierreville).
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Le Rang du BotﬁtMaska@ Marie-André hi(fhérd
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Etape 7 15 km De Pierreville  a Baie -du -Febvre

{Arrivée ko

Ovarrie fon

Sanctuaires
Capuis vyt

Sains-Frangon

QU i<

Lorsque vous quitterez Pierreville vous <croiserez |'aucom
village ". € | éorigine, cet empl acement p or t 'aiviere allaecabpne lvide Mo m d
Question doé®viter | 6achal andage quel que peu intense de | a
apaisant du Rang Sainte  -Anne, de la Route de la Grande Ligne, du Chemin Brilé et du Rang Saint -Joseph.

e A i =
Lecalme apaisant des petits ran@sMarie-André Richard
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Une halte avec chaises et gazebo vous donnera un répit afin de reprendre votre souffle quelques centaines
de meétres aprés avoir emprunté le Chemin du Pays Brilé. Le sens du nom de ce chemin peut sembler
évident, mais la Commission de toponymie ne peut en d ®t erminer ni | 6origine

ni

De la compagnie a la hal@ Marie-André Richard

Depuis votre d®part et, exception faite du parcours

que le parcours du Chemin des Sanctuaires se trouve sur un relief particulierement plat. Une heureuse
exception vous sera offerte a la toute fin du traj et dbéaujourddhui pui sque
tout au bas dbébune pente.

€ votre gauche, vous pourrez dobailleurs y trouver
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Etape 8 19 km De Baie -du -Febvre a Nicolet

La toute petite municipalité de Baie -du-Febvre tient sa renomm®e du fait québel
pour les oies blanches (sauvagines) qui transitent vers la terre de Baffin tout au nord du Québec. Ce site

est reconnu comme un site de la Biosphére par | 6 UNm&QG@nnée, de mars a mai, prés de 500 000

oies blanches migr ent vers leur lieu de nidification ,unlong périple d énviron 5000 km.

Pour vous aujourddhui, un tr s r sefaspmoposéaab toers duduel kouslpaumezt r e s v
ef fectuer | e nombr e doarra. Etpaisquewdus vaunezs bien aiméleaOmemin du Pays Brilé
hier, vous poursuivrez donc aujourdoébhui sur | a m°me voie.

=
% Y

Le calme sécurisant du paysage champ@tidarie-André Richard
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Vous retrouverez le calme sécurisant du paysage champétre dans lequel vous évoluez depuis quelques jours.
Aucun changement de décor méme si le Chemin du Pays Br(lé se transforme en Rang Saint -Alexis si ce
néest que pour mieux Vv ous Nicahetetaosdnviere @ mémelnam, bien §0f. e d e

(Arrivée|
R
H

Sanctuaires
e o

Départ |+
’ \//
La ville, fondée en 1672, tire son nom de Jean Nicolet ou N icollet de Belleborne , un bon copain de Samuel
de Champlain avec qui il est parti de Normandie pour la grande aventure en Nouvelle -France. Par la suite,
Ni coll et sb6est rendu explorer | a r ®gi onlmdugastragigueanenddanslleacs | u

Saint -Laurent prés de Sillery. Triste.

Apr s un repos bien m®®rit® © | 6h®bergement et une fois que
ville de Nicolet vous offre une visite au musée des Cultures du Monde et & sa boutique Manu Factum . En

plus de | 6exposition permanent e, Il e mus®e pr ®slerndeevotrd i f f ®)
passage, consul tez | eur page internet afin dbéen conna  tre tous
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Etape 9 24 km De Nicolet au Cap -de -la - Madeleine (en 2 parties)

Aujourdohui , derni r e @paraopre Mattéal t ¥ &£apede-ladMadeleine. Une journée toute
particuli re puisquobelle se fera en trois parties

1. Nicolet jusqudau pont Laviolette

2. Travers®e du pont Lavi-RMémgpardaxij usqud”™ Troi s

3. Trois-Ri vi ~r es | usdge-ladvadeleiza p

Ne Montesson

Ovarnin ton Bécancour [

Sanctuaires
Ceraes

Peu apres le départ ce matin, vous rejoindrez les rives de la riviere Nicolet et franchirez la « banlieue » de

Ni col et . € votre gauche et tout j ust e mna hhlte dosaphdte -Duhaime t e |
(arboriculteur -pépiniériste de Nicolet) donnant accés a la riviere. Un emplacement tout joli ou vous pou rrez

en profiter pour avaler les derniéres bouchées de votre petit déjeuner, rattacher les lacets de vos bottines,

reprendre votre souffle ou juste admirer le paysage qui vous est offert comme un cadeau.

Les belles demeures riveraines se succ éderont et, peu de temps apres avoir délaissé la riviere Nicolet, vous

croiserezle Parc £comar i ti yde-Pate ULOEASSEée privil ®gi ® pour | dobser
fl ore r®gionale, am®nag® avec une passerelle pour vous en
Vous voil”™ sur | e Chemin du FIl euve. Si l a route se d®nomme
guel ques clins doéi i |-Lauemifniraipar ensbrassér eotreSregarah t

Par la suite, les habitations cossues joue rontau saute -mouton avec les chalets rénovés et hivernisés, chacun

se faufilant pour b®n®f i ci er de | 6acc s au fleuve. Au fu

| 6autoroute 55 et du pont Lavi ol e tRivieres,glal civilisatioruts apageusereo n t
envahissante vous rattrapera.

Mais dites -vous bienquecen esera qudune ®tape transitoire : un taxi (paya
du pont, au centre de la ville de Trois -Riviéres.
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Non, pas de pont a traverser a pied cette fois -C i ni de vertiges © wvous entrechoc
plus que le pont Laviolette (Trois -Riviéres) (106,6 metres 1349 pieds) grafigne |l e ciel
gue le pont Jacques -Cartier (Montréal) (10 4 métres i 341 pieds). Méme si, dans un élan audacieux, vous

voudriez franchir | e pont Laviolette " pied, vous ne pourrtr

sur le pont pour ce faire. Vraiment désolé.

N

VAGNTS ?j.ﬂlm.\"m.ﬂlh!_ ‘

/ _‘l'..‘:',

Le Pont Laviolett® Andéanne LemiteRadio Canada

Apr s pl us d o wmarchere, ihest touea fait normal que ¢a vous fasse un peu bizarre de monter

dans un véhicule (taxi) et de voir le décor défiler sous vos yeux alors que vos jambes s eront immobiles.
NOayez cr aeéesetaeuedeaurtadurée: 7 kilométres, une dizaine de minutes. Vos jambes ne vous

en voudront pas.

Sur le Chemin du Fleu@dierre Turcotte
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Vous voila rendu s a Trois - Riviéres. Deuxieme ville francophone fondée en Amérique du Nord (1634), doté e
déun bagage hi st oraifgfuec hi®mppoasranlte d®cor et | 6 avriclhliet.eclt o fef
découvertes se v oudra imposante : le Musée des Ursulines, la Vieille prison, le Musée Pop ! et nhombre

déautres opportunit®s. Prenegeret envacanoes's : oui, oui, Vvous

€ peine |l e temps dobdar pent e rTrolseRivieresh wousmaus ret®wseraz sue ls semtier qui

longe et qui donne une vue imprenable sur la riviere Saint -Maurice. Vous y cotoierez les joggeurs , les
cyclistes et | es poussettes de b®b ®s-Raya enkantééal.dl@eausrsembleu rmpar ¢
gue cd®tait hieré et aussi, comme si -a faisait une ®terni

‘
|
| [
|
|

4

TroisRivieres ©Ville deTroisRivieres

Le temps passe par le trou de l'aiguille des heures . (Jules Renard)

Il ne vous restera que quelques kilometres de marche apres avoir traversé le pont entre Trois -Riviéres et
Cap-de-la-Madeleine.

Vous transpirerez de bonheur ° votre arriv®e ~ | 6h®ber geme
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Le Sanctuaire Notre -Dame -du -Cap
lci, des p lerins arrivent ° |l eur destination, dbdautres pol
leur pélerinage sur le Chemin des Sanctuaires a destination de Sainte -Anne -de -Beaupré.

Le Sanctuaire Notre -Dame -du-Cap est le 2e plus grand sanctuaire marial dédié a la Vierge Marie en

Amérique du Nord, le premier étant Notre -Dame de Guadeloupe au Mexique.

Dressé sur le bord du fleuve Saint -Laurent, il accueille chaque année plus de 500,000 pélerins et visiteurs

en provenance de tous | es horizons. Une grande basilique m
laguelle on retrouve un orgue Casavant com pos® de 5425 tuyaux, | 6un des pl us

de magni fiqgqgues vitraux uni-getier#sagllandais JeancTdlemdns. ma  t r e

On trouve a proximité de la basilique le « Petit Sanctuaire », soit la chapelle historique érigée en 1714

considérée comme la plus ancienne église du Canada conservée dans son intégrité. Avec ses magnifiques
jardins sillonn®s doal | ®mkntlefle@ve, te®andtuairedatre g u F Dameal-dup Cap se révele
une oasis de verdure et de paix.

Sanctuaire Notrdamedu-Cg ©tourismexpress.com

Histoire du Sanctuaire

LOhistoire du SaDamd-duaCap aNo®tr@ mar qu®e par deux prodiges.
1888. Voici les récits de ces prodiges, ainsi que quelques dates importantes de notre histoire.

Le pont de glace

En 1873, la populatonde Cap  -de-la-Madel ei ne est déenviron 1 300 habitants.
peut contenir les paroissiens qui deviennent de plus en plus pratiquants. Il faut songer a construire une

église plus grande. Mais les gens sont p auvres et le sol sablonneux du Cap ne contient pas de pierre. Pour

rai son dé®conomie, on envisage donc de d®mol ir | a vieille
utiliser les pierres dans la construction de la nouvelle.

Pour lire la suite, voyez https://www.sanctuaire -ndc.ca/a -propos -2/historique/
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Etape 10 26 km Du Cap -de -la-Madeleine a Batiscan

Aujourdoéhui, vous aurez |l e plaisir et |l e privil ge de marc
Le Chemin du Roy, cbest |l e fr-Lraur®inamoicedt flaepurye msai et
Nouvelle -Fr ance. Au tout d®but du XVIIlIle si cle, aucun lien ro
1707, la décision fut prise de pal lier  ce manque. Les travaux sdamorc rent
1737 :280 kilométres de route sur 7,4 métres de largeur traversant 37 seigneuries. Un chantier gigantesque

! 1 constitue ° | 6®poque | a plus | ongu e Lapa miere autor®tea g ® e

d6 Am®ri que du Nor d!

| Arrivée

v e

Sanctuaires
Capusts vyt

Gentilly

fle Montesson

Accessible pendant les quatre saisons, le trajet Montréal -Québec pouvait étre effectué en deux jours au
gal op des c¢ hevaux-neufralas getidt améuaigas gfin de répondre aux besoins des voyageurs.

Parmi ceux -ci : Berthier, Trois -Riviéres (arrét pour la nuit) et Deschambault, ou, para it-il, le succulent porc
|l a patate et aux | ®gumes de | 6Auberge des Quatre pattes
Le Chemin du Roy, cbest un peu notre Route de | a Soie, n ot

notre Route 66.

Il y a fort |l ongtemps que |l es cal ches, diligences et carr
Chemin du Roy , mais,si ,enmarchant, vous portez un tant soit peu attention
des batisseurs de notre pays qui émane de ce territoire historique et peut -étre aussi, entendre le pas des

chevaux qui se sont fondus dans le paysage.

Le fleuve Saint -Laurent accompagne ravotre marche aujourddédhui, jolie compag

guel ques haltes ont ®t ® d®pos®es s ur dbonecelle augoli rm dejlaHaltgded ~ v o't
la Pointe -au-vent.
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Au village de Champlain, vous pourrez vous arréter au quai ou encore, marcher quelques kilometres de plus

pour atteindre la halte Antoine -Desrosiers. De Ia, vous aurez a loisir de contempler le fleuve avec tous ses
dégradés de bleu , a se demander ou commence et finit le ciel ; ses navires de marchandises qui viennent
décharger leurs cargaisons a Montréal ou dans un port situé sur les Grands Lacs ; imaginer ses mystérieux

secrets enfouis au milieu de ses entrailles ; et, aussi, ses incitations a notre égard pou r nous déposer Ia,
juste pour étre la.

La campagne de Batisc&Bertrand Dubuis

R ™

Votre marche tire ra presqu e a sa fin. Le temps de délaisser le fleuve pour entrer en ses terres pendant
quelques kilométres. Oui, ce sera une belle journée.
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Etape 11 18 km De Batiscan a Sainte -Anne -de -la -Pérade
Le fleuve est un peu comme une compaghne, un compagnon de
nous manqueleplus. Mai s, ndayez crainte, il reviendr a.
- -
L S
- 199 - / \\
Gigndines
/—~:=;J % 2
= AL
p—— > a5 yate S
./'_ : ’ \~ .
L Dercrutons ,u“,.
o W Sere-Laurent \
s
£ 3] Swree Geoeveve
de-Batrican
Parvebe
Spre Lig ae
e
Forter
= R o
: 4 Crareghan 7 *
& ] /’/ )y 4 S
N 2 : "',l'l N2 o . s:r:f::.:):;

Aprés votre bréve incartade dans la campagne environnante, voici a nouveau le fleuve, au bout de ce rang
l ongiligne, tapant du pied et piaffant doéi mpatience.

>
At

Le villagede Batiscar® plusbeauxvillages.ca
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Tout au | ong de cette ®tape, sur | e trac® de | a r oceflaavel 38,
majestueux qui vous accompagne rajusqudbéau village de Batiscan.
Batiscan, un village paisible sur le bord du fleuve ou le temps sembl e s'étre arrété. llyr  égne une douceur

tranquille qui  vous fera sourire le coeur. La plus belle partie du village consiste en un ensemble de maisons
villageoises situées sur un seul coté de la voie principale formant un alignement homogene faisant face au
fleuve.

Assoyez -vous quelques instants  sur les bancs prés du quai pour regarder passer un bateau. Un petit moment
qui reste ra gravé dans la mémoire de votre Chemin.

Regarder passer un batea® Pierre Turcotte

Aprés votre sortie du village et la traversée du pont de la riviere Batiscan, vous retrouverez rapidement le

cal me des routes campagnardes, et -Ame;dejlauPeqded” | dentr ®e de
Pendant la saison hivernale,|  a municipalité de Sainte  -Anne -de-la-Pérade se veut une destination touristique

de choix pour la péche aux petits poissons des chenaux, de décembre a mars. Chaque année, plus de

100 000 touristes viennent pratiquer la péche sur la glace de la riviere Sainte -Anne dans | 6une ¢

cabanes congues spécialement pour cette activité.

La péche y était déja pratiquée il y a plus de 1 000 ans par les communautés a utochtones ; au XVlle siécle,
les premiers colons parlaient méme du « poi sson éedbhMaies, ce ndest quden 1938 ¢
poissons des chenaux redevint populaire auprés de la population locale . Avec les ann ées, sa renommée

deviendra internationale.

Une fois le pont de la riviere Sainte -Anne travers®, vous fer e-Anné-aela-Péradédi®g !l i s
ne vous restera que quelques dizaines de meétres afranchir avant |l 6arriv®ee ~ votre h®
nuit.
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Etape 12 25 km De Sainte -Anne -de -la-Pérade a Deschambault
Ne vous | aissez pas intimider par l e nombre de kilom tr
impressionnant , maisvous serez préts. Votre sacados sera bien ajusté sur vos épaules et sur vos hanches;
vos bottinesf erontcorps a vos pieds; vous a ur ez pris bien soin de tous vos petits bobos et tout ¢ca constitue ra
de |1 6hi stoire pa sssr® bien rodéoet préea acater cpskilometres.
gﬁctquv[g'g" g 3
- \ & ~ o Arriviée
4 _-_E '—_‘
%
Déautant plus, qudencore aujourddhui, vous serez choy®s. U

N N

mais lui continuera a vous suivre fidelement pas tellement loin a votre droite. Quelques vergers
agrémenteront votre chemin; dommage que ce ne soit pas la saison. Mais, si la région vous charme, vous

pourrez toujours revenir en septembre. Par la suite, vo us quitterez la région touristique de la Mauricie qui,

elle, c édera sa place a la région de Québec. Samuel se rapproche ra !

Au progr amme a ula municigphliéhde Deschambault -Grondines, deux entités ayant été réunies

l ors de |l a vague de fusions au Qu®bec en 2002. Vous aurez
gudelles soient distanc®es de 10 kilom tres.

Quelques kilometres avant Grondines, le tracé établi bifurque ravers | douest afin de pour ¢
le Chemin du Faubourg dans un environnement plus intime et paisible. B ordant larue, vous serez charmés

par ses maisons a l'architecture typique du Québec et leurs galeries.

Et puis, cette petite rue oubliée du temps avec toute cette verdure : comment ne pas soupirer de bonheur

en marchant sur ce chemin. Tout juste avant de cr oirezeous l&isde® priter gaeun v ou s
détour au quai de Grondines et, a une centaine de métres de la, son moulin banal. Si ¢a vous dit, vous

nbaurez qud” suivre |l a Route du Quai é ®videmment !
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L6®glise de Grondines pass®e, |l es imposantes demeures ance
chemin Sir -Lomer -Gouin (premier ministre du Québec, 1905 -1920) vous reconduira éventuellement sur le
Chemin du Roy avec, dans votre mire, le fleuve Saint -Laurent. En chemin, vous croiserez le magnifique

moulin de la Chevrotiére, moulin a eau historique, classé et construit en 1802.

Le moulin de la Chevrotie@ Bertrand Dubuis
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Et, les maisons se rapprochant de plus en plus comme pour vous accueillir
votre destination, se profile ra” | dhorizon. &

vous pourrez visiter et qui domine le fleuve du haut du Cap Lauzon.

a bras ouverts , Deschambault,
Deschambaul t-Presbyptares(181i6yques v e r e z

Le village d®eschambault© plusbeauxvillages.ca

Tout tout pres, vous attend ra un parc aménagé avec kiosque ombragé et tables de pique -nique. La vue sur

le Saint -Laurent et sur la  Rive-Sud compl étera le portrait. Des restaurants, un magasin général, une

boulangerie, une chocolaterie (oui, oui, vous pou rrez vous le permettre  , a u nombre de kilomeétres que vous
marcherez t ous |l es jours !') et dbdautr ewnbffertst i ques et services

Latable sera mi s e . 1 n éayquemmaus !lq u e
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Etape 13 21 km De Deschambault a Donnacona

Alors que les images du charme de Grondines et de Deschambault auront pris le chemin de vos souvenirs,
vous sentirez cette énergie vivifiante qui vous anime ra et qui vous motivera a poursuivre le Chemin.

ot M Ui,

Sanctuaires

Crgnin 20
R s

._-:I‘:i"'.-'N i '7'-"_'"
: e
Tout juste avant de vous engager dans la municipalité de Portneuf, le tracé délaissera la route 138 afin
déemprunter | a 1 re avenue, chemin de village 0% seule vy

Vieux Chemi® plusbeauxvillages.ca
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La seigneurie de Port Neuf fut | une -Eranse ep 1686mVousrpewsrez®r i g ®
ddéai |l | eur semahadrdursuceesseur du premier seigneur qui est toujours présent le long du tracé du
Chemin du Roy (1 ére Avenue), aux cbtés de résidences construites dans le style victorien.

Les endroits ne manque ront pas a Portneuf pour y faire une pause : une halte © | 6dentr ®e du
tout au bout de | a Route du Quai ,etunepéiedhate muaitipale aueoin@elani t hol o
rue Chemin Neuf.

Une fois que vos jambes auront repris leur souffle, vous poursuivrez la route sur le Chemin du Roy.
Eventuellement, et & votre droite, le Vieux Chemin, vraiment, vraiment trop joli, vous ménera tout droit

vers le centre de la petite ville de Cap -Santé. De 1a, il vous sera possible de vous rendre au quai en
empruntant la Céte du Quai qui descend vers le fleuve. Mais, vous le savez pertinemment, tout ce qui est
descendu doit étre remonté. Et la Cote du Quai estune cote avec un C majuscule. Nous vous recommandons

déy penser deux fois avant de vous y engager

Les sp®cialistes en toponymie au Qu®bec ®mettent plusi-eurs
Santé. Serait -ce que des soldats auraient  recouvré la santé et  été guéris d'une maladie mystérieuse en

débarquant a cet endroit ? Ou bien donc que le site avait la réputation de guérir ceux qui y séjournaient ?

Ou que les voyageurs qui franchissaient cette périlleuse étape du Chemin du Roy gagnaient le salut ? Ou,

encore, est -ce que ce pourrait étre le Cap de la sente, sente signi fiant un chemin de traverse ?

Bref, une fois que vous aurez parcouru la ville, nous vous conseillons de faire connaitre aux autorités
muni cipales votre propre th®orie au sujet de Ipbuoa sigemene du
valoir celle des sp®cialistes puisque, de toute fa-on, ils

Alors que vous réfléchirez a la question, et sans vous en rendre compte, vos pas vous auront mené a

Donnacona en passant par la rue Notre -Dame qui, pour votre information, est en pente descendante et,

non, vous nbéaurez pas ~ | a r eomstempdntdelariviéra Jacques d 6 Gautier traveisé et f

|l e barrage de Donnacona pass®, vous serez enchant® dbéarriyv
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Etape 14 14 km De Donnacona a Neuville

En marchant sur le Chemin des Sanctuaires, vous réaliserez rapidement que les rencontres constituent un
aspect trés important de votre démarche. Et, de ce fait, vous rencontrerez une variété impressionnante de

| 6esp ce humaine. Decrgemns®sc Ur ibedvows postrophesontet, vous demanderont

votre destination, bien s%r, mais aussi, l a raison de votr
0% vous dor mez, |l a composition de votre di ttesouvehtd i« Estrtei t ®
gue je peux vous conduire quelque part ? »,

De quoi vous réconcilier avec la planéte et ses habitants.

Mais, lorsque vous leur raconterez que vous marchez 20 kilométres par jour, que vous vous rendez a Sainte -

Anne -de-Beaupré et que vous menez un mode de vie spartiate, soyez avertis : vous décelerez beaucoup
déincr®dul it® dans | eur reeg&Nmodh, ¢emmd ali 6 pias deé edi ent enxdu.
Ben oui, cbdbest comme - a.

Vous rencontrerez aussi un groupe de personnes dévouées, dédiées a la tache, accueillantes, vous offrant,

souvent, une partie de leur maison, ne sachant que faire afin de rendre votre séjour le plus confortable

possible; ce sont les personnes qui vous hébe rgeront | 6espace dbébune nuit. Ell es
depuis 1 an, 5 ans, et quelques fois depuis plus de 20 ans. Vous serez privilégiés !

Comme un cadeau de la vie.

Le marcheur est différent?© Bertrand Dubuis
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Au départ ce matin, votre destin vous placera devant une marche de 14 kilomeétres. Un peu moins que les

journées précédentes , mais, tout de méme, un exploit. Puisqu e tous les jours depuis votre départ, vous
rel verez | e d®fi dobéeffectuer une quantit® i mpressionnante
quinevouslache rapas dobéune semelle. Vous aurez du m®rite !

Sanctuaires
Capasy mppt

Vous quitterez Donnacona dont le nom, reconnu de fagon unanime, tient son origine de Donnacona (qui

signifie « chef de la paix »), chef iroquoien de Stadaconé (Québec) j usqubden mai 15 3aBquese x i |
Cartier a vec deux fils et mort en France en 1539. Par la rue Notre -Dame, vous traverserez la section
résidentielle de la ville pour aller rejoindre finalement la route 138.

Les paysages fermiers reprendront leurs droits avec leurs silos, leurs granges et autres batiments respectifs.
De temps a autre, des kiosques vous offriront leurs produits maraichers saisonniers. Puis, sur votre droite,

vous emprunterez la toute banlieusar de et charmante rue Vauquelin qui descendra tout doucement vers
Neuville ( Nicolas Dupont de Neuville , 1632 -1716 ). A Neuville, sur la rue des Erables, la Chapelle Sainte -
Anne et le Vieux Couvent constituent des édifices patrimoniaux. Le Vieux Couvent est do rénavant utilisé a

des fins culturelles et artistiques.
Quelques centaines de métres a marcher encore.

Votre gite vous attendra.
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Etape 15 17 km De Neuville & Saint -Augustin  -de - Desmaures
Votre p®riple aujourdobébhui se fera en grande partie sur de
ce, jusqud” | a de sAugustin tde-Desmales. 3 e balade plus que divertissante sur ce tr ajet

de paysages a savourer.

Vous poursuivrez votre route sur la rue des Erables qui posséde la particularité de se situer a flanc de

mont agne et déoffrir occasionnell ement des-Lavranées panor ami qu
Puis, ce sera au tour du Chemin du Roy de recueillir | 6emp
calme bordé de propriétés avec des murs de pierres et des clotures de perche ; et, pour compléter le tout,

une vitesse limitée temporairement a 30 kilométres/heure pour les automobil istes . Quelque chose qui se

rapproche du bonheur.

Sur ce tron-on de route, vous pourrez profiter déun trafic
dé°tre juste dans | 6instant pr®semtpasgLoda&i lulne wradded@un Ngr ¢
cadeau ?

Graduellement, les demeures de la ville de Saint -Augustin -de-Desmaures (nom  choisi pour honorer  Charles
Augustin de Saffray , sieur de Mésy, gouverneur de la Nouvelle -France de 166341665 ) soO6i nstall ero

votre regard.

Et ant donn® que | Gd aubsud @rlaavilerde Sapta s -Aegustin -de-Des maures et quodauc.t
pour vous approvisionner n e sera prévu sur le Chemin , il vous sera proposé un trajet alternatif (route

Racette a gauche) qui vous ameénera au centre de la ville vers différents services qui pourront répondre a

VOs besoins.
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” Saint-Apgustin %

’ de-Desmaures

Chemin du Roy faisant, la halte du Parc des Hauts -Fonds arrivera juste a point pour un arrét bien mérité.

Juste le temps de remettre a jour vos données personnelles et de prendre le temps de perdre votre temps ,
vous serez fins pr°ts pour reprendre | a r osodcieuxdubbien péairedeq u e
ses sujets, son chemin vous conduira un peu plus loin vers une pente, disons, assezé

Bon. V ous verrez bien ! Assumersonrbledevalet -mar cheur, cbest accepter | es cap

Votre route se poursuivra sur le bien nommé Chemin de la Butte bordé de belles propriétés dont certaines

constituent de vrais domaines a faire réver. Brievement, vous emprunterez le tout de vert vétu Chemin du

Lac puis acc éderez a votre hébergement aprés avoir traversé un quartier cossu de la ville de Saint -Augustin -
de-Desmaures.

Demain : destination Québec !
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Etape 16 21 km De Saint -Augustin -de -Desmaures a Québec

Just e 7, déféulede® ries de la Capitale Nationale a vec votre sac ~ dousstimuerpauur d o h
plus haut point. Méme vos bottines se mettront de la partie en voulant augmenter la cadence. Raison de
plus, deux promenades vous seront propos®es en cours de ro

Votre marche a peine entamée, vous sentirez rapidement le souffle de Saint -Augustin dans votre cou. Puis,

vous descendrez allegrement vers Cap -Rouge. Est -i | vrai ment n®cessaire de vous
de cette ville ? Non, bien sdr. Mais, juste au cas. Lenomde Cap -Rouge s 0expllaipeseece pda r
promontoire  de roches rougeétres de type schiste su r les falaises a l'ouest du parc de la Plage -Jacques -

Cartie r. Evident.

Le Tracett le Parc nautique de CaRouge®© Mlke Sickini

Apres avoir c6toyé  sur votre gauche le Tracel de Cap -Rouge (viaduc ferroviaire métallique mesurant 1016

métres de long et 52 métres de haut, construit de 1906 & 1910 et parachevé en 1913 ) et traversé le pont
surplombant la riviere du Cap -Rouge, vous vous engagerez sur le Chemin de la plage Jacques - Cartier avec

sa magni figue promenade qui sbébaccapare du fl euve pour mieu

Au bout du sentier, ~ | d6daire de services du Chemin dwu Pavi
vous monterez la pente afin de retourner vers la ville pour poursuivre le Chemin, ou vous poursuivrez par

le Sentier des Gréves, ses 7 escaliers et ses 561 marches (5 escaliers a monter et 2 a descendre). Vous

pourrez y r®fl ®chir. Vous ndaurez qud” ®couter ce que vous
guobéil sbébagit de VOTRE Chemin.

En poursuivant sur le Sentier des Greves, vous croiserez la plage Gagnon. Et qui dit plage, dit une
opportunit® de donner ° vos pieds une r®compense pleinement
lIs vous en seront reconnaissants. Tellement.
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Le dernier escalier gravirez
- étre quelques voiliers ou goélettes

fleuve Saint -Laurent, fort probablement un ou deux navires, peut
assurément, le pont Pierre  -Laporte avec, en arriere  -plan, le pont de Québec.

gue vous
, mais,
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Les escaliers du sentier des Greveddi€hel Corboz
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Une fois |l e Sentier des Gr ves termin® et wune f @remretneus c

marche ¢ ndéaura plus jamais | a m°me Gaamhotation °~ vos oreille

. = - -
- T .
o ” / ol e 3 ?
. " . S 2 ¥

Descendre les 2 derniers escaliers pour rejoindre la Promenade Samuel de Chaitidthiel @orboz

Aprés votre passage sous les deux ponts, vous emprunterez la Promenade Samuel -de-Champlain et pourrez
reprendre votre souffle au Quai des Cageux, histoire de vous préparer a entreprendre le dernier droit avant
votre arrivée a destination.

Sur la Promenade Samuel -de-Champlain, cyclistes, marcheur s, jogg eurs et poussettes de bébés, bien s(r,

vous partageront leur enthousiasme. Vous vous laisserez donc porter par cet él anénergique j usqudé” | a
de | 6Anse au Foulon et franchi r eazdroiteale lp CoetGdmowr y c poarlvejoimdreq u i n
| 6 Avenue -\GeRar gspect et par esprit de compassion a votre intention , marcheur s, le degré
déinclinaison de | a pente ne vous sera pas communi qu® i ci

Vous y voila rendu s.

Les plaines déAbraham, | e Choteau Frontenac, | a Place Roya
ville, les multiples musées, la multitude de restaurants, le cachet pittoresque des rues de Québec, et encore,
et encore :tout ¢a juste pour vou s.

Une trés belle fin de journée en perspective !
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Etape 17 20 km De Qu®bec = -Gaddiemge

Une impression unique que de marcher une ville comme celle de Québec aux petites heures matinales. Les
camionneurs |livrent | eur cargaison, |l es automobilistes sem
automatique et les passants préoccupés par les soucis qui les attenden t au travail. Sac au dos, vous les
croiserez, un peu d®connect® de cet univers puisqubeffectu
votre réalité depuis plusieurs jours déja. Vous habitera alors comme un sentiment de liberté.

Encore ce matin, Québec vous dévoilera quelques -uns de ses plus beaux trésors : les fortifications; la

magni fique vue sur |l e fleuve, L®vis et |86Cle doOildafemsas =~ p

Place Royale, son église Notre  -Dame -des-Victoires (1688, reconstruite en 1763) et sa fresque des
Québécaois (1999).

ifﬂ_ﬁ “l h;m
(" " ”"”I

[ agllse-NotreDamedesvlctowes eta fresque des Quebec@s\]assﬁo
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la ville de Québec.
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L6 e n ¢ h a rDbneaing de Maizerets, qui avoisine la piste cyclable,
de relaxer quelque peu

. Une petite pause matinale, pourquoi pas ?

représentera une opportunité pour vous
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Par |l a suite, deux alternatives soéoffriront ° wvous
1. Letrajetrégulier qui consiste ° poursuivre votre route sur |60
2. L 6 o p tSanetmaire qui vous meénera au Sanctuaire Sainte -Thérése -de-Lisieux, un peu vers le
nord, © | 6®cart de la ville (18 kilom tres)
Bon. Puisque vous vous étes engagés a marcher sur le Chemin des Sanctuaires, aussi bien profiter de

chaque opportunité  de visiter un Sanctuaire , méme si cela exige de votre part, un petit effort
supplémentaire. Le pélerin en vous appréciera.

Une fois votre visite achevée , Vous rejoindrez a nouveau | 6 Avenue oRwvoysarbugerez une multitude
de commerces pouvant vous offrir toute une panoplie de services.

Aujourdohui , v o u ssitetpatranoreal de Beaupart | ece qui est devenu la banlieue de Québec

constituait aux XVllle et XIXe siecle s une séquence de petits villages étalés sur le Chemin du Roy et qui

compren aient les anciennes municipalités de Giffard, de Beauport, de Villeneuve et de Courville. Occupant

la cbte de Beauport, ce site offre un panorama des plus remarquables sur le fleuve Saint -Laurent. Il

comprend plus de 650 batiments construits entre le XVllle et le XXe siecle, en plus de compter d eux

monuments historiques classés, soit | a maison Girardin  (batie entre 1784 et 1819 - 600 avenue Royale 1
Mus®e dbarts avec une exposition permanente redtlmasot | dhi s
Tessier -Dit-Laplante (1867 1 2328 avenue Royale).

Tout juste avant  le parc des Chutes Montmorency , vous pourrez choisir , encore une fois, oui, entre deux

options afin de continuer votre route. Ou vous conserverez votre élan et vous prendrez la courbe vers la

gauche afin de demeurer sur | 6Avenue Royale ou encore, vou
sur le Chemin du Manoir qui vous cond uira sur la passerelle traversant la Chute Montmorency ( frais_

déac) s

Le pont susbendu adessus de la Chute i\/l?)ﬁtmoren@/Expedia

Cette deuxi me option doit °tre ®cart®e syst®matiquement s
hauteurs) et si, la seule pensée de déambuler sur un étroit plancher de bois surplombant des chutes de 83
metres de hauteur vous donne des sueurs froides et de s vertiges.
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Mais, comme hier lorsque vous avez été confronté aux 561 marches des escaliers du Sentier des Gréves,

vous pourrez y r®f|l ®chir. Vous nbaurez qud”™ ®couter ce que
surtout pas qudil sdagit de VOTRE Chemin.

Une fois cette ®tape franchie, ou ®preuve, cbest selon, vo
| 6Avenue Royale dans |l a municipalit® de Boischatel. Vous r
| 6espace entre | es ramBEles@se marchd agnt pius sdiriles pieds. Un peu comme si la
campagne soOéinvitait chez sa voisine la ville.

Le Chemin des Sanctuaires aurait pu aussi bien étre nommé Chemin du Saint -Laurent, tellement le fleuve

ne se | asse pescotéd depuisieeépdrtdu Cap -de-la-Madeleine. Comme un fidéle compagnon

de marche.

L Ange - Gardien vous accueillera et vous hébergera ce soir. Réconfortant. De quoi dormir | édespr

: ) ' .‘ 1 > v ~ : -

[ QI -@adien vous accueille

Derni re nuit sur | e Chemin puisque -dmende-Beaupré.e sera | darri

Et, vous accompagnera alors, peut -°tre, un doux m®l ange ddédenfin et de d®]j
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Le Sanctuaire Sainte -Thérése -de-I'Enfant -Jésus

Premi "re ®glise de style dobéarchitecture Dom Bell ot au Que¢
Sainte -Th ®r = s e de-Jdsus Eshlé seul dédié a sainte Thérése au Canada.

Lieu de visite incontournable tant pour son intérét religieux que touristique en raison de sa construction en
brique et en pierre de champs de Beauport, ses arcs paraboliques, la simplicité et la luminosité de son
intérieur, le sanctuaire est aussi le seul au pays a posséder un reliquaire fixe permanent renfermant un
fragment d6éos du genou de sainte Th®r se.

En 1987, la statue de Sainte  -Thérése sculptée en bois de tilleul par le Beauportois Ronald Rondo prenait

pl ace sur un podium au centre doébune arche murale rappel an
illumine cette sainte et nous en fait apprécier t oute la splendeur. Un arrangement de tableaux muraux nous

relate les grands événements dans la vie de Thérése, de sa naissance a sa mort. Le tout étant agrémenté

de photos de la sainte et de plusieurs notes biographiques.

Reconnue comme sanctuaire en 2005 par I'archevéque de Québec, le cardinal Marc Ouellet, I'église a accueilli
le grand reliquaire de sainte Théreése en 2001 et en 2008. Elle attire encore aujourd'hui les fideles,
notamment lors de la neuvaine a sainte Thérés e, en septembre.

Une croi x pr ov e nraéretde Reaupdrtih@ndiéé em e 1916 se trouve sur le stationnement, du c6té
du presbytére. Le  granit de la plaque commémorative est un fragment du premier autel du sanctuaire.

Le Sanctuaire est ouvert a partir du 20 juin. Les marcheurs qui veulent le visiter avant cette date peuvent
communiquer avec Marie  -Claude C6té au secrétariat au 418 -663 -4011 poste 2 (ouvert du lundi au mercredi
de 9h30 a 12h et de 13h30 a 16h) ou écrire a fondation@petitetherese.org

Pour en savoir plus, visitez https://petitetherese.org

Sanctuaire diocésaiBainteThéresede-I'EnfantJésus
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Etape 18 18 km De L 0 A-Ggrdien a Sainte  -Anne -de - Beaupré

Vous serez choy®s aujourdodhui pour votre derni re journ®e

Sanctuaires
[t

et
| Départ <

Léavenue Royal e v ous-Ammeda Beaupré sefparsernée de nombreux attraits : maisons
normandes, basses et au toit prononcé, québécoises ou mansardées, chapelles, croix de chemin vestiges

déun aut r evousiytroone eez également de nombreux  fours a pain, caveaux alégumes datant parfois
de plus de 300 ans.
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Dans la région, le Chemin du Roy a été renommé Avenue Royale puis, depuis peu, Route de la Nouvelle

France. L6Avenue Rayaljeoyaansgauruel es amateur s déhistoire

pui squobel |l eurmceonkseas tpuleus vieilles arNbrdres de | 6 Am®r i

Vous surveillerez bien les affiches bordant le bord de la route et identifiant les censitaires pour chaque lot
de terre : vous reconna Ttrez, qui sait, une ou plusieurs générations de vos ancétres ayant besogné sur les

que du

terres doéun seigneur de | 6 ®pé&rgmettrez Svous vos lottineshae méme endrpiteou t

ils ont déja déposé leurs sabots.

Jusquédé”™ destination, la Clte de Beaupr® | aissera doefiler

richesse.

~ Q

La Céte de Beaupré laisse défiler sous vos yeux ses trésors de@dziatée Turcotte

Et pourquoi pas une derniére petite gaterie avant votre arrivée & destination ? Comme une image collée

dans votre cahier de devoirs. Vous retrouverez a la boulangerie artisanale Chez Marie, beignes, brioches,

chaussons et beurre doé®rable. De plus, |l a boulangerie tien
en 1652. Neserait -ce que pour | e plaisir déentrer ° |1 086int®rieur
Signes que Sainte -Anne -de-Beaupré approche, | 6Avenue Royale devient de pl

se multiplient et les trottoirs apparaissent comme par miracle.

Puis, les édifices se penchant un peu dans une courbe de la rue, les deux fleches de la basilique appara

| 6hoaveonl e ci el comme fond dé®cr an.
Vous nbéy serez pas encore, mais ce sera tout comme.
Vous retrouverez alors | 6®nergie qui vous animait

dem™ t r e s vausrésteta.

Une fois | es derniers pas effectu®s, | 7, pl ant ®/ e
afin de r®aliser toute | 6ampleur du d®fi que vous

Et d e vous envoyer , avous, de vous, unmessageempli d 6 a mo u de gratitude

Sans oublier ,un profond merci ala Vie.

Pageb3sur64

Vi

Ttront

votre

devant
endr ez

1

C



Table des matieres

Des sourires qui en disent long sur le Chemin parcouru
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La Basilique Sainte -Anne -de -Beaupré

De stylenéo -r oman et construite en forme de croix, Il a basilique
du plancher jusqud”™ |l a pointe des clochers. Sa | argeur est
et de 50 m tres ° | a f a-addcke.sube um@t ilmenmgtuesudc® déenviron 100

Le tympan, le bas -relief de la facade, illustre Sainte - Anne dans toute sa gloire. A ses pieds et de chaque

clt®, une |l ongue frise rappelle I es moments importants de

un pan de la société québécoise. Juste au -dessus, | 6ange du p | eri me fidélgsigdie s u
viennent visiter sainte Anne chaque année. Puis finalement, au -dessus, les 12 apodtres encadrent la grande

rosace.

Enfin, plusieurs statues décorent la facade : Marie, Joseph, Joachim, Jean - Baptiste, Monseigneur Francois

de Laval et Marie de |06l nddfifmuatrieord,u tscwd pdeurc gaf®b ®c oi s £ n
Les portes principales de | a basilique, recouvertes de cu

Albert Gilles, présentent plusieurs scénes de la vie de Jésus.

Sur le pinacle, entre les deux clochers, on retrouve la statue de sainte Anne, qui a été sauvée de la
destruction de | a premi re basilique |l ors de I 6incendie de

Pour en savoir plus, visitez https://sanctuairesainteanne.org

p—

[ QA Y i S NEsSigze® Mark-Afdté Richard
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La Basilique Sainténnede-Beaupré, arrivée du Chemin des Sanctsd@rdlarie-André Richard
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Retour de Saint  -Anne -de -Beaupré vers Québec, Montréal et Trois -Rivieres
Pl usieurs options séoffrent pour |l e retour vers Qu®bec
Si vous partez plus tdt de Sainte -Anne -de - Beaupré en utilisant la navette fluviale ou un taxi,

vous avez la possibilité de prendre le train de Québec vers Montréal.

E Taxi

Appelez un taxi dans la région . Une autre maniere de voyager vers Québec.

Train de Québec a Montréal
Départsa 12h32, 14h57 ou 17h4 1 de la Gare du Palais. Billet a partir de 4 33.
https://tinyurl.com/3nbfn84h

Autobus Intercar de Sainte -Anne -de -Beaupré a Québec et Montréal

Achat du billet par Internet et les aviser 1 heure en avance au 1 -800 -806 -2167 que vous serez présent a
l'arrét d'autobus situé au 9687 boul. Sainte -Anne (10 min. a pied de la Basilique jusqu'a I'arrét au Irving).

Les départs sont a 18h10 tous les jours.

Sainte -Anne -de -Beaupré a Montréal: Sainte -Anne -de-Beaupré 18h 00 Transfert - Québec ( Sainte -Foy)
18h 35 a 19h00 - Montréal (centre -ville) 2 1h30. Le prix d'un billet est de 77.05 $.

Sainte -Anne -de -Beaupré a Québec: Sainte - Anne -de-Beaupré 18h10 - Québec (centre -ville) 18h40. Le
prix d'un billet est de 9.35 $ https://intercar.ca/fr

Autobus Orléans Express de Québec a Montréal ou  Trois -Rivieres

A partir du terminus d'autobus de la Gare du Palais 320, Rue Abraham -Martin. (418) 525 -3000
Plusieurs départs par jour . Billet pour Montréal :67.70 $, Billet pour Trois-Riviéres :$ 42.30%

Si vous avez déja votre billet, présentez -vous 15 minutes avant le départ.
https://www.orleansexpress.com/fr/points -de-vente/

Veuillez noter que les billets sont vendus en fonction des places disponibles et, qu'au moment du départ, il
est probable que I'autobus soit complet. ttps://www.orleansexpress.com/fr/

PLUMobile - GRATUITEN202 6
Léarr°t est situ® ~ gjusteapheslescammerees surtl'avenuerReyale
Arrivée au Terminus Beauport ddbo% vous |useRi@verslh €are du Palais

PLUMobile - Bus Québec Desjardins : DU LUNDI AU VENDREDI
STA 1304 Av. Royale / rue du Sanctuaire. Départs a 06:51 et 18:31 . Arrivez 10 min.

PLUMobile 1 Réservé de la Cote : DU LUNDI AU VENDREDI

Av. Royale / rue du Sanctuaire. Départs & 06:00, 08:35, 09:30 .Arrivez 10 min. © |l davance.

Il est important de toujours effectuer votre réservation ( consultez les trajets et horaires ) avant 15 heures
la veille de votre départ. Toute réservation pour le lundi matin doit étre faite le vendredi précédent avant

15 heures. Vous pouvez aussi réserver directement par courriel a l'adresse suivante : info@plumobile.ca
par téléphone au 418 827 -8484 ou par téléphone sans frais au 1 866 824 -1433. https://plumobile.ca/
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Directives
Chaque personne qui marche sur le Chemin des Sanctuaire s s'engage a :

1 Téléphoner selon les spécifications indiquées dans le guide pour confirmer son arrivée au
prochain hébergement

1 Respecter les étapes prévues a partir de la date de départ confirmée.

1 Prévoir chaque jour  eau et nourriture pour la route. Toujours déposer vos déchets dans les poubelles.

1 Respecter les Reédles et conseils de sécurité pour les piétons et marcher en faisant face a la
circulation.

f Transporter son sac ~ dos tout au |l ong du trajet puisqubd

1 Encourager les commercants dont vous utilisez les s alles de bain

1 Faire étamper votre carnet de mar c hébergementhaque | i eu db

1 Aviser dés que possible un membre du comité du Chemin des Sanctuaires si vous abandonnez
votre marche en cours de route en téléphonant au 581 781 -5880, ou par courriel a
info@chemindessanctuaires.org

T Nepas fumer dans | es | ieux déh®bergement.

Relation avecles lieux d'accueil

1 Respecter les regles établies par |l es lieux doéh®bergement et en partic
départ. Laisser ces lieux dans |'état ou ils étaient & votre arrivée.

1 Respecter la tranquillité des autres marcheurs , des responsables des lieux ainsi que des autres résidents.

1T Faire preuve de civilit®. Se mettrieeds| d®cque Il o qulean do

1 Vous étes responsable du lavage de vo s effets personnels; des frais peuvent étre exigés par le
responsabl e de |pdlrl® bsericegle bnandetie

1 Les appels téléphoniques et les interurbains sont a vos frais .
9 Si vous utilisez les services d'un e personne pour transporter vos effets , le Chemin n'assume pas
I'hnébergement ni le stationnement du véhicule de ce tte personne
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Urgence et informations générales
Avis relatif a la responsabilité et aux dommages.

A titre de marcheur de longue durée, vous prenez conscience que la pratique de la marche de longue durée
comporte certains risques qui peuvent représe nter des menaces potentielles.

Le Chemin des Sanctuaires se dégage de toute responsabilité quant aux malaises, accidents, pertes et vols
d'équipements ou toutes blessures de quelque nature qu'une personne pourrait subir lors des activités ou
sur les lieux d'un hébergement.

En participant a I'une ou l'autre des activités de marche, vous renoncez a toute réclamation et dégagez
I'organisme Chemin des Sanctuaires, son conseil d'administration, ses représentants et bénévoles, ainsi que

les propriétaires terriens de toutes respons abilités en cas d'accident et de tous dommages de quelque nature

que ce soit durant toute la durée du trajet, et ce, sans aucune exception ni réserve.
En cas dobéburgence

Si lors de la marche vous éprouvez une difficulté comme un coup de chaleur, une baisse de sucre ou une
chute, nodoh®&dietmnmmndpeas de | 6ai de edau9ll. vous adresse

Contacte z-nous en cas doéurgence

Mer ci dbébaviser un membre du comit® du Chemin des
5880, ou par courriel & info@chemindessanctuaires.org

Co0ts: inscription, assurance et hébergements

Le montant de votr e inscription se compose des frais d'inscription de 80 $ (non remboursable)
l'assurance accident et sauvetage individuelle obligatoire fournie par Rando Québec au colt de 10%
étes déja membre de Rando Québec lors de votre inscription, ce montant de 10 $ vous sera remboursé).

Pour les hébergements durant votre parcours, les co(ts varient d'un hébergeur a l'autre, mais, le codt
moyen est d'environ 30 $ par nuit.

Une fois votre inscription terminée, vous recevrez par courriel une confirmation d'inscription contenant
plusieurs informations. Vous y trouverez entre autres  un lien vous permettant de payer le montant

Sa8lct uai

, de
. (Sivous

demandé pour les hébergements. Ce montant devra étre payé au plus tard le 15 avril afin de valider

votre inscription.

1 202 6 | Parcours entier , Montréal i Sainte -Anne-de-Beaupré, 18jours: 641%$
1 202 6 | Demi -parcours 1, Montréal 1 Cap-de-la-Madeleine, 9jours:2 50%
1 202 6 | Demi -parcours 2, Cap -de-la-Madeleine i Saint -Anne -de-Beaupré, 9jours:3 91%

Ce montant n'inclut pas I'hébergement a :

1 Montréal et & Sainte  -Anne -de-Beaupré pour le parcours  entier .
1 Montréal et Cap -de-la-Madeleine pour le demi  -parcours 1.
1 Sainte -Anne -de-Beaupré pour le demi -parcours 2.

Modalités de remboursement
Les frais d'inscription de 80 $ ne sont pas remboursables. Si vous étes déja membre de Rando Québec
lors de votre inscription, un montant de 10 $ vous sera remboursé.

Le remboursement des frais d'hébergement sera possible jusqu'au 1 mai UNIQUEMENT sur
présentation d'une attestation médicale OU si vous trouvez quelqu'un pour prendre votre

place. |l sera effectué dans un délai maximum de 3 semaines. A partir du 2 mai, aucun
remboursement ne sera effectué pour quelque raison que ce soit.
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Equipement

Partir [éger doit étre une des premiéres préoccupations.

Léerreur commi se par beaucoup de gens est de vouloir appor
votre sac a dos, partir [éger doit étre une des premiéeres préoccupations ( pas plus de 10 % du poids du

marcheur ); maximum de 15 livres ou 7 kg pour les femmes et de 20 livres ou 9 kg pour les hommes). Une

a deux semaines avant le départ, entrainez -Vous avec votre sac a dos. Pesez  -le et retirez du bagage tout

ce qui est inutile, il y en a toujours trop.

Le plus important, c'est le choix des bas en laine mérinos (évitez le coton) et des chaussures de marche.
On doit porter nos chaussures régulierement au moins six mois a l'avance, afin de bien les former (les
casser, dans les termes du randonneur) pour évi ter tout désagrément.

» Liste compl "te do®qui pement s suf hitp@echemindessanctuaires.org/equipement.php

Organisez votre sac a dos

Dans un sac a dos, l'organisation et l'accessibilité 1. Le dessus et les poches externes.
sont essentielles. Voici des conseils utiles pour vous C'est sur le haut du sac, dans la poche
faciliter la tache. supérieure que l'on placera les affaires de

pluie, casquettes, coupe  -vent.

2. Pochette arriere et poches latérales
On y rangera tous les petits objets
nécessaires au quotidien tel s usten siles,
canif, lunettes, créeme solaire, barres
énergétiques, veste en laine polaire,
appareil photo, etc.

3. Lelong du dos
Les items les plus lourd s devraient étre
rangeés plus bas que vos épaules et le plus
prés possible de votre dos. On y place la
trousse de premiers soins (sur le dessus
pour étre facilement accessible), les
vétements, les affaires de toilette, la
poche a eau dans son compartiment e tles
objets moins nécessaires au quotidien. Le
but est d'approcher au maximum le centre
de gravité du sac au milieu de votre dos,
afin de minimiser le plus possible I'effet de
levier pour un effort minimum. Les
vétem ents peuvent également étre utilisés
pour immobiliser les éléments lourds
situés le long du dos.

4. Le fond du sac
C'est I'endroit idéal pour "la literie”, sac de
couchage, drap d'auberge et taie d'oreiller.
Si votre sac dispose d'un acces direct par
le bas, vous pourrez alors également y
placer un ou deux vétements légers utiles
pour la journée.

Vidéo du «Centre La Tienda» sur la maniere de plier, rempl ir et disposer | 6®qui perl
sac ados : https://youtu.be/8rXy8rKxRRI
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Les hébergements

€ peu pr s tout | e +Memsdassaentéehm®belrgement est laemamhe d&f d e
longue durée.

EnEurope ,l es personnes sodadonnant ~ | bkénédfigenterireautteedelrésenugbien dur ®e
®t ablis déh®bergements peu co%teux en dortoirs avec servi c.
oules alberguesde peregrinosenEspagne; ce type déh®bergement est encore. tr

Au Québec, avec un immense territoire peu densifié, trouver des hébergements a distance de marche

quotidienne est un tour de force dans plusieurs r ®gi ons. Et pour |l es organisateu
casse-téteconstant d 6 a ut a nque gahsweestains coins de désert alimentaire les hébergeu  rs servent aussi

de source de ravitaillement

Source : Rando Québec : La marche de longue durée québécoise . Etat des lieux et perspectives de développement

Nos hébergeurs

Nous sommes trés reconnai ssants envers toutes | es personnes qui
marcheu ses et marcheu  rs durant leur périple.

Le Chemindes Sanctuaires s'occupe des réservations d'hébergement chez des particuliers, dans des centres
communautaires, sous-sol d'églises , auberge de jeunesse , communautés religieuses et autres.

Autant que possible, notre chemin reprend l'esprit des auberges de pélerins des Chemins de Compostelle
en proposant au terme de chaque étape, des lieux d'hébergement a coit raisonnable et au confort minimal
avec toilettes et douches la plupart du temps.

Des lits, des lits de camp ou des matelas gonflables sont fournis dans tous les lieux d'hébergement. Le
marcheur apporte sac de couchage et taie d'oreiller puisqu'en principe, la literie n'est pas fournie. Il est a
noter que les hébergeurs n'offrent pas né cessairement la connexion Internet.

—

Page61sur64


https://www.randoquebec.ca/wp-content/uploads/2021/06/EtatDesLieux_MarcheLongueDuree.pdf

Table des matieres

Le carnet du pelerin et la plaquette de sécurité

Le carnet du pélerin

>

Cbest une sorte de passeport que vous pourrez faire estamp
| 6h®bergeur (I permet | dacc s aux h®ber ge memdewir gatlafisder t do
votre parcours, le certificat qui vous sera décerné pour avoir marché sur le Chemin des Sanctuaires.

Ce carnet est bien plus qubéun simple document administrati
kilomeétres par les participant(e)s eux -mémes. Chaque cachet ou signature est une marque indélébile de

leur passage et une preuve de leur détermination . En fin de compte, le carnet devient un trésor personnel,

rappelant a chacun(e) les moments de joie, de défi et de transformation vécus sur le Chemin des

Sanctuaires.

La plaquette de sécurité sur le sac a dos et le carnet du pelerin

La plaquette de sécurité

Vous pourrez la fixer sur votre sac a dos. Cette plaquette de sécurité réfléchissante jaune fluo est trés
visible a la fois en journée, la nuit et en cas de mauvais temps. Fabriquée avec une feuille réfléchissante

brillante et durable laminée sur une plaqu ette de plastique, vous pouvez y inscrire vos coordonnées au
dos.
Les deux vous seront remis lors de votre départ de Montréal ou du Cap -de -la-Madeleine.
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Guide de marche, livre du Chemin et ¢ artes interactives des étapes

Nous mettons a votre disposition pour chaque étape du Chemin des Sanctuaires des cartes interactives
consultablesenligne. En pl us d6éi ndi,celles contlerment desa jiodries vous indiquant ou se situent
eau, toilettes, épiceries, restaurants, etc. En cliquant sur ces icbnes appara itra une description plus détaillée.

Ces cartes peuvent étre agrandies (zoomées) pour en voir les détails et consultées directement sur votre
téléphone cellulaire ou votre tablette.

363 \ -

Saint-Casimir ”

Lotbiniere

Leclercville

Deschaillons- 132

Avantages d'une carte interactive

Utiliser une carte interactive sur votre téléphone cellulaire vous permet de suivre litinéraire de votre
parcours et de vous situer facilement sans avoir besoin de vous référer au guide puisque votre position,
indiquée par une fleche ou un point vous indi gue en temps réel votre progression tout le long du trajet et
vous assure de ne pas vous éloigner de litinéraire.

Utiliser les cartes interactives

Méme avant de partir, vous pouvez utiliser les cartes pour consulter les trajets quotidiens, vérifier les
endroits ou se situent les épiceries pour vous ravitailler, trouver les haltes pour soulager un besoin pressant
;) ou prendre une pause.

Suivre votre parcours sur le terrain

Lorsque vous serez sur le chemin, si vous désirez afficher votre position sur la carte, vous dev rez simplement
activer le service de localisation sur votre téléphone pour autoriser | aBcés a votre position.

Le service de géolocalis ation vous indique ra alors le dénivelé ou la distance qui res tent a parcourir et vous
avertira si vous vous éloignez  de litinéraire prévu, comme ¢a, im possible de vous perdre. Vous pourrez
utiliser la carte en temps réel et voir votre position sur le trajet.

Guide de marche et livre du Chemin, deux ouvrages indispensables

Le Guide de marche contient les coordonnées des hébergements et les services alentours en plus de décrire
précisément chacune des étapes. Le livre du Chemin des Sanctuaires présente le trajet et tout ce québi
savoir pour bien sdy pPoc®paeiclrs pmat iu@ames deur | 6 @glaséqueédne nt ,
Ces deux ouvrages gratuits sont des complément s indispensables aux cartes interactives.
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Remerciements

La mise © jour annuelle de ce guide ne serait pas possible

personnes. Le Chemin des Sanctuaires tient a remercier tous celles et ceux qui, de prés ou de loin,
participent a ce projet de marche de longue d ur ®e, qui of frent | daccueil et
et aident et soutiennent sa promotion et son développement pour en assurer sa pérennité.

Atous :il se peut que vous ayez des idées pour améliorer l'aspect, la présentation, ou bien le contenu de

cet ouvrage. Toute Tuvre humaine ®tant perfectible,
remarques. Soyez gentils de nous signaler toute suggesti on ou anomalie par courriel a l'adresse
info@chemindessanctuaires.org . Vous rendrez service aux futurs pelerins qui mettront leurs pas dans les

votres.

Nous en profitons également pour remercier chaleureusement celles et ceux qui ont eu la gentillesse, au
retour de leur Chemin, de nous signaler de sajoutsoude | &1 nf o r quiané nogsrétait pas parvenue, et,
si ¢a arrive, les rares endroits ou l'accueil n'était pas a la hauteur.

La présente requéte s'adresse également aux établissements oubliés dans cet ouvrage, auxquels leur
présence prés du Chemin des Sanctuaires donnerait le droit de figurer dans ces pages. Une erreur est
toujours possible en dépit du fait que chaque année, nou s vérifions nos informations pour essayer de
n'‘'omettre personne. Qu'ils nous pardonnent et aient l'obligeance de nous contacter pour figurer dans une
prochaine édition.

Droits d'auteur & copyright

La présentation et chacun des éléments, y compris le nom de domaine, les marques, logos, dessins,
illustrations, textes, graphiques et autres fichiers apparaissant dans le Guide, sont protégés par les lois en
vigueur sur la propriété intellectuelle , et appartiennent au Chemin des Sanctuaires ou font I'objet d'une
autorisation d'utilisation.

Aucun élément composant le Guide ne peut étre copié, reproduit, modifié, réédité, chargé, dénaturé,
transmis ou distribué de quelgque maniere que ce soit, sous quelque support que ce soit, de facon partielle

ou intégrale, sans l'autorisation écrite et préal able du Chemin des Sanctuaires a l'exception d'une stricte
utilisation pour les besoins de la presse et sous réserve du respect des droits de propriété intellectuelle et
de tout autre droit de propriété dont il est fait mention. Seule la copie & usage priv € est autorisée pour votre

usage personnel, privé et non commercial.
Chemin des Sanctuaires Montréal / Sainte -Anne -de -Beaupré

CheminDesSanctuaires.org

158, rue Bertrand

Québec, (QC)

G1B 1H7

Téléphone : 581 -781-5880

Courriel : info@chemindessanctuaires.org

Conseil déadmi ni €4202a5% i on 202
Anne -Héléne Dussault, présidente

Véronique Capel, vice -présidente

Héléna Denis, visioconférence & secrétariat

Bertrand Dubuis, webmestre & trésorier

Carla Pescador, administratrice & service aux membres Chemin des o+

Pierre Turcotte, administrateur & rédacteur Sanctua"‘es

Depuis 1998
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